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have a
your lunch!

GOODY SALAD1,4,7,12    13€
ICEBERG,TONNO,POMODORINI,CAROTE,OLIVE MAIS E CAVOLO ROSSO
ICEBERG, TUNA, CHERRY TOMATOES, CARROTS, OLIVES, CORN AND RED CABBAGE

CAESAR BY GARDINI1,3,7,9    13€
POLLO GRIGLIATO,INSALATA ICEBERG,SCAGLIE DI PARMIGIANO,
PANCETTA CROCCANTE,CAESAR DRESSING
GRILLED CHICKEN, ICEBERG LETTUCE, PARMESAN SHAVINGS, CRISPY BACON, CAESAR DRESSING

NIZZARDA 1,3,4,7     12€
MISTICANZA,PATATE, FAGIOLINI, UOVO,ALICI,TONNO E CAPPERI
MIXED SALAD, POTATOES, GREEN BEANS, EGG, ANCHOVIES, TUNA AND CAPERS 

GRECA1,3,4,7     11€
MISTICANZA,FETA,POMODORINI,CETRIOLO,OLIVE
MIXED SALAD, FETA, CHERRY TOMATOES, CUCUMBER, OLIVES

CAPRESE DI BUFALA 1,7    12€
MOZZARELLA DI BUFALA,POMODORO CUOR DI BUE E BASILICO
BUFFALO MOZZARELLA, OX HEART TOMATO AND BASIL

SALADS

CHICKEN CHIFA WOK1,8,11,12    12€
MIX DI RISO BASMATI ED INTEGRALE,POLLO SALTATO,
VERDURE WOK SESAMO TOSTATO
MIX OF BASMATI AND BROWN RICE, SAUTÉED CHICKEN, WOK VEGETABLES, TOASTED SESAME.

SEA CHIFA WOK 1,4,8,11,12    15€
MIX DI RISO BASMATI ED INTEGRALE,SALMONE CRISPY,
VERDURE WOK,SESAMO TOSTATO E LIMONE
MIX OF BASMATI AND BROWN RICE, CRISPY SALMON, WOK VEGETABLES, TOASTED SESAME

POKE SALMON WOK 1,4,8,11,12    12€
RISO,SALMONE MARINATO,CETRIOLO,EDAMAME,
WAKAME,AVOCADO,SESAMO TOSTATO
RICE, MARINATED SALMON, CUCUMBER, EDAMAME, WAKAME, AVOCADO, TOASTED SESAME

VEGAN WOK1,4,8,11,12    14€
MIX DI RISO BASMATI ED INTEGRALE,VEGAN BEYOND MEAT,
SESAMO TOSTATO
MIX OF BASMATI AND BROWN RICE, VEGAN BEYOND MEAT, TOASTED SESAME

WOK & BOWLS

PASTA                           8€
POMODORO / BURRO,OLIO / PARMIGIANO

BURGER PANINO & FRENCH FRIES*                   8€
CHEESEBURGER PANINO & FRENCH FRIES*                   8€
BURGER AL PIATTO & FRENCH FRIES*                  7€ 

KIDS MENÙ
1,3,7

1,3,5,7,10

PANE 1

IL NOSTRO PANE FATTO IN CASA
2€

TIRAMISÙ                        8€
BISCOTTO SAVOIARDO HOMEMADE BAGNATO AL CAFFE E CREMA
MASCARPONE SAVOIARDO COOKIE DEEP WITH COFFEE AND MASCARPONE

CREMOSO ALLA VANIGLIA,                      8€
crumble E CREMA AL MASCARPONE e frutti DI BOSCO
CREAM,VANILLA CRUMBLE BISCUITS & RED FRUITS

BABA NAPOLETANO                      6€
CON CREMA E FRUTTI ROSSI 
NAPOLITAN BABA WITH CREAM AND RED FRUITS

TORTA CAPRESE CLASSICA O CON PANNA                  7€
TORTA AL CIOCCOLATO FONDENTE MANDORLE CON PANNA
CHOCOLATE CAKE WITH CREAM

NEW YORK CHEESECAKE AL LAMPONE  7€
CRUMBLE,CREMA AL FORMAGGIO,COULIS E LAMPONE
CRUMBLE,CREMA AL FORMAGGIO,COULIS E LAMPONE
 
TARTUFO DI PIZZO CALABRO   8€
GELATO ALLA NOCCIOLA CON FONDENTE AL CIOCCOLATO

DESSERTS
1,3,7,8

1,3,7

1,3,7,8

1,3,7,8

CONTORNI
PATATE AL FORNO BAKED POTATOES                  6€
CICORIA CICORIA                     6€ 
FRENCH FRIES FRENCH FRIES                  6€
RISO BASMATI BASMATI RICE                    4€
PURÈ DI PATATE MASHED POTATOES                            6€ 

1,3,7

TONNARELLI PASTIFICIO LIVI AL CACIO E PEPE          13€
PECORINO ROMANO E PEPE TOSTATO
PECORINO ROMANO AND TOASTED PEPPER

STROZZAPRETI ROMANI              12€
ALL’AMATRICIANA O ALLA GRICIA             
GUANCIALE CROCCANTE PECORINO IMPEPATO E POMODORO ROSSO GARGANO
CRISPY BACON WITH PEPPERED PECORINO CHEESE AND GARGANO RED TOMATO

RIGATONE ALLA CARBONARA                               13€
CARBOCREMA GUANCIALE CROCCANTE E PECORINO IMPEPATO
CARBOCREMA CRISPY BACON AND PEPPERED PECORINO

GNOCCHETTI HANDMADE AL RAGÙ             13€
RAGÙ DI VITELLA POMODORO E PARMIGIANO 
VEAL RAGÙ WITH TOMATO AND PARMESAN

MEZZELUNE HANDMADE ALLA RICOTTA E AGRUMI      15€
E POMODORETTO SCIUE SCIUE E BASILICO FRESCO
DUMPLING WITH RICOTTA CHEESE AND CHERRY TOMATO,BASIL

PASTA

1,3,5,7

1,3,7

1,3,7

1,3,7

1,3,7,9

GAMBERI CROCCANTI AL PANKO E COCCO  13€
CON HUMMUS DI CECI E ORTAGGI ALLA MEDITTERRANEA
CRISPY PRAWNS WITH MEDITERREAN CHICKPEA HUMMUS 

CARPACCIO DI MANZO BLACK ANGUS  13€
MARINATO AGLI AGRUMI CON SCAGLIE GRANA PADANO,MISTICANZA
E CIALDA DI CASERECCIO
MARINATED WITH CITRUS FRUITS, HOMEMADE PARMESAN WAFER AND LEMON JELLY

VITELLO TONNATO CBT1,3,5,7,12   14€
CON CAPPERO FRUTTO ,SALSA TONNATA ,MISTICANZA,
CIALDA DI CASARECCIO E LIMONE A ZEST
WITH CAPER FRUIT, TUNA SAUCE AND HOMEMADE WAFER

CATALANA DI GAMBERI    14€ 
CON PATATE ALLO ZAFFERANO POMODORETTO SEDANO E CIPOLLA DI TROPEA
WITH SAFFRON POTATOES, CHERRY TOMATOES, CELERY AND TROPEA ONION

BUFALA “STELLA DI AMASENO”   14€
E PROSCIUTTO DI PARMA 16 MESI 
CON CIALDA DI CASERECCIO
WITH HOMEMADE WAFER

CROCCHE’ DI MELANZANE (4 PZ)   12€
POLPETTE CROCCANTI ALLE MELANZANE,SALSA AI DUE POMODORI
E SALSA VERDE AL BASILICO
SAUCE WITH 2 TOMATOES, BASIL AND GRATED SALTED RICOTTA

STARTERS

COTOLETTA ORECCHIA DI ELEFANTE 1,3,5,10  14€ 
COTOLETTA DI VITELLA CON PATATINE FRITTE RUGGERO HANDMADE.
VEAL CUTLET WITH HANDMADE POTATOES

POLLO CROCCANTE CBT 1,3,7,8,10   14€ 
CON RISO E VERDURE AL WOK,CREMOSO AL MANGO E CURRY,
SESAMO TOSTATO E LIMONE
WOK RICE, CREAMY CURRY AND TOASTED SESAME

SALMONE ALLA PLANCHA* ROSTICCIATO  15€
CON FAGIOLINI, PATATE AL VAPORE E LIMONE
WOK RICE, CREAMY CURRY AND TOASTED SESAME

POLPETTE DI VITELLA DEL GIORNO   13€
CON PURE DI PATATE DI AVEZZANO HANDMADE
GRILLED SALMON WITH GREEN BEANS, BOILED POTATOES AND MIXED SALAD

SECONDI / MAINS

GOODY BURGER 1,3,7,8,9,10,11    14€
HOMEMADE BUN,INSALATA,POMODORO E HONEY MUSTARD CON FRENCH FRIES 
HOMEMADE BUN, SALAD, TOMATO AND HONEY MUSTARD WITH FRENCH FRIES

CARBO BURGER 1,3,7,8,9,10,11    14€
HOMEMADE BUN,CRISPY BACON,CARBOCREMA CON FRENCH FRIES 
HOMEMADE BUN, CRISPY BACON, CARBOCREMA WITH FRENCH FRIES

CHICKEN CRISPY BURGER  1,3,7,8,9,10,11   13€
HOMEMADE BUN,PETTO DI POLLO CBT CROCCANTE,INSALATA,
SALSA SENAPE CON FRENCH FRIES 
HOMEMADE BUN, CRISPY CBT CHICKEN BREAST, SALAD, MUSTARD SAUCE WITH FRENCH FRIES

SALMON BURGER 1,3,7,8,10,1    15€
SALMONE ALLA PLANCHA,ICEBERG,SOUR CREAM CON FRENCH FRIES
PLANCHA SALMON, ICEBERG, SOUR CREAM WITH FRENCH FRIES

BEYOND MEAT GREEN BURGER1,3,7,10,11  15€
BUN ALLA RAPA ROSSA,BEYOND PLANT BASED BURGER,WOK DI VERDURE,
MAYO VEGAN CON FRENCH FRIES
BEETROOT BUN, BEYOND PLANT BASED BURGER, VEGETABLE WOK,
VEGAN MAYO WITH FRENCH FRIES

GOODY CLUB HOUSE SANDWICH 1,3,4,7,10,14  12€
HOMEMADE BUN,POLLO GRIGLIATO,BACON,UOVO,ICEBERG,
POMODORO CON FRENCH FRIES
HOMEMADE BUN, GRILLED CHICKEN, BACON, EGG, ICEBERG, TOMATO WITH FRENCH FRIES 

PASTRAMI SANDWICH 1,3,5,7,8,11   13€
PAN BRIOCHE,HOMEMADE PASTRAMI,CETRIOLO, POMODORO,
LATTUGA CON FRENCH FRIES
PAN BRIOCHE, HOMEMADE PASTRAMI, CUCUMBER, TOMATO, LETTUCE WITH FRENCH FRIES

BURGERS & CO

ALL SERVED W/ HOMEMADE FRENCH FRIES

ALL SERVED W/ HOMEMADE FRENCH FRIES

VISITA IL NOSTRO
MENÙ ONLINE


